Regulamin Studio Lakshmi Yoga & Wellness

Lokalizacja

Studio Lakshmi Yoga & Wellness potozone w Opolu, 45-065 Opole przy ul. Reymonta 19
Kwestie zdrowotne

1. Personel w studio nie posiada wyksztatcenia medycznego. Wszelkie informacje udzielane
przez pracownikéw Studio lub jego personel (np. Instruktora) majg wytgcznie charakter
informacyjny i nie majg charakteru wigzacego wobec Uczestnika. W razie jakichkolwiek
watpliwosci, dotyczgcych swojej sprawnosci fizycznej lub zdolnosci do wykonywania
¢wiczen fizycznych, przed przystgpieniem do wykonywania ¢wiczen, uczestnik zajec
powinien zasiegna¢ opinii lekarskiej.

2. Uczestnik, ktory jest pierwszy raz jest w cigzy badz jest kontuzjowany albo ma inne
problemy zdrowotne jest zobowigzany do skonsultowania z Instruktorem przed zajeciami

mozliwosci uczestnictwa w nich.

3. Menstruacja: w czasie pierwszych 2-3 dni odradzamy zaje¢ Power Joga oraz
wykonywania pozycji odwroconych (inwersji) aczkolwiek jest to indywidualna decyzja.

4. Cigza: panie w pierwszym semestrze nie powinny ¢éwiczy¢, po tym czasie zapraszamy na
zajecia jogi prenatalnej.

5. Po ciezkostrawnym positku nalezy odczekaé 2-3 godziny, po lekkostrawnym positku okoto
godzine - dwie zanim przystgpi sie do zajec.

6. Jezeli w trakcie ¢wiczen wystgpig niepokojgce objawy, takie jak wzrost cisnienia, bdl w
kregostupie lub inne nalezy poinformowac Instruktora.

Zajecia — wskazowki techniczne

1. Na zajecia nalezy przyjs¢ okoto 10 minut wczesnie;.

2. Szkota jest otwarta 20 minut przed zajeciami, a zamykana 20 minut po ostatnich
zajeciach.

3. Cwiczy sie boso, w wygodnym stroju. Rzeczy osobiste, w szczegdlnosci wartosciowe
pozostawia sie w szafkach pod kluczem i kluczyk zabiera ze sobg na zajecia.

4. Nie trzeba przynosi¢ ze sobg mat, korzystanie z mat i potrzebnego sprzetu uzywanego
podczas zajec jest wliczone w cene.

Zapisy i Wypisywanie si¢ z Zajec¢



1.Zapisy na zajecia odbywajg sie online poprzez strone internetowg studia, poprzez
aplikacje Efitness lub drogg mailowa studio@lakshmi-yoga.pl.

2. Rezygnacja z zapisanych zaje¢ mozliwa jest najpozniej 2 godziny przed rozpoczeciem
zajec, poprzez strone, aplikacje lub kontakt mailowy lub telefoniczny ze studiem.

3. W przypadku rezygnaciji w terminie krétszym niz 2 godziny przed zajeciami, optata za
zajecia nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na inny termin.

4. Trzykrotne nie wypisanie sie z zaje¢ skutkuje brakiem mozliwosci zapisywania sie na
zajecia w kolejnym tygodniu.

5. Istnieje lista rezerwowa na maksymalnie 3 osoby. Osoby z listy rezerwowej mogag

poczekac, jesli zwolni sie miejsce dopiero wtedy mogg wejs¢ na zajecia. Chyba, ze
instruktor zaje¢ zdecyduje inaczej.

Kultura w Studio

1. Na terenie Studio obowigzuje bezwzgledny zakaz:

a. wnoszenia, spozywania, uzywania i pozostawania pod wptywem napojow
alkoholowych,narkotykéw oraz innych srodkéw odurzajgcych;

b. palenia tytoniu oraz korzystania z elektronicznych papieroséw;

c. krzyczenia i uzywania stébw powszechnie uwazanych za wulgarne i obrazliwe;

2. Obowigzuje réwniez zakaz zabierania telefonow komoérkowych na sale ¢éwiczen, chyba, ze
jestesmy w sytuacji awaryjnej.

3. Zaleca sie przestrzeganie zasad higieny osobistej oraz nie stosowanie intensywnych
zapachow perfum.

4. Zaleca sie zachowanie szacunku wobec pozostatych uczestnikéw, w szczegolnosci
skupienia na ¢wiczenia i nie prowadzenia w tym czasie rozmow.
Formalnosci

1. Kazdy nowy uczestnik zajec jest zobowigzany do wypetnienia oswiadczenia na temat
braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach.

2. Uczestnik jest zobowigzany do zapoznania sie z Regulaminem zajec i do przestrzegania
go.

3. Regulamin jest dostepny sg Studio w widocznym miejscu oraz na stronie
www.lakshmi-joga.pl
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Odpowiedzialnos¢

1. Studio i Instruktor nie ponoszg odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody, straty lub
kradzieze rzeczy, czy przedmiotdw przyniesionych do pomieszczenia Studio,

2. Studio i Instruktor nie ponoszg odpowiedzialnosci za skutki niewtasciwego wykonywania
¢wiczen przez Uczestnika wbrew wskazéwkom Instruktora, w tym w szczegdlnosci za skutki
ewentualnych urazéw i kontuzji. W przypadku watpliwosci co do sposobu wykonywania
¢wiczen, obstugi sprzetu oraz urzadzen znajdujgcych sie na terenie Studia, Uczestnik
zobowigzany jest niezwiocznie zasiegnaé porady Instruktora.

3. Studio i Instruktor nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku
nieprzestrzegania Regulaminu przez uczestnika.

Ptatnosci

1. Karnety open sg dokumentem imiennym, ktéry obowigzuje tylko w danym miesigcu
wykupienia (termin waznosci).

2. Karnet wejsciowe, wazne sg przez miesigc od pierwszych zajeé.

3. Niewykorzystany karnet nie podlega zwrotowi pieniedzy.

4. Jesli zajecia nie odbywajg sie z winy Studia badz Instruktora zaje¢ do terminu waznosci
karnetu zostaje dodany okres zawierajgcy nieodbytg ilos¢ zaje¢. Zasada ta nie dotyczy dni

wolnych od pracy z mocy ustawy.

5. Ptatnosci dokonuje sie przed zajeciami na rachunek bankowy wskazany na stronie
www.lakshmi-yoga.pl lub dostepny na recepcji.

6. Providerem ptatnos¢ sg PRZELEWY 24.

7. Nie ma mozliwosci anulowania transakcji online.

8. Nie ma mozliwosci anulowania rezerwacji po dokonaniu zakupu karnetu.

9. Wszystkie reklamacje rozwazamy w formie elektronicznej w terminie 30 dni od przestania
na

maila: studio@lakshmi-yoga.pl

Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych Uczestnika jest Lakshmi Amanda Starek, Mateusz

Pazdan s.c. z siedzibg przy ul. Reymonta 19, 45-065 Opole. NIP 7543344865, REGON
520088392.
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2. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu:

a. zawarcia umowy na korzystanie z zaje¢ Studia,

b. prowadzenia przez Studio kontaktu z Uczestnikiem

c. dochodzenia roszczen i obrony przed roszczeniami stron i oséb trzecich.

3. Przekazanie danych osobowych przez Uczestnika jest dobrowolne, lecz konieczne do
korzystania z zajeC na rzecz firmy Lakshmi. Uczestnik, ktérego dane osobowe przetwarzane
sg w zwigzku z realizacja zajec¢, ma w kazdym czasie prawo dostepu do tresci swoich
danych osobowych oraz do ich poprawiania, aktualizacji, uzupetniania i usuwania na
warunkach okreslonych w ustawie o ochronie danych osobowych oraz RODO.



